
Kinderweg

Der Kinderweg
Ein Projekt der Vereinigung
«Erlebnis Freiamt»

www.freiamt.ch

Die Spinne «Freia» 

begleitet dich 

durch das spannende 

Abenteuer im Wald!

...Geführte Angebote...

...den Zwergen, Gnomen und Kobolden auf der Spur...

...ihre Welt entdecken und wahrnehmen, ihren Geschichten lau-
schen und Dir selbst Deinen eigenen Freund-Zwerg aus
Naturmaterialien erschaffen.

...Wildkräuter-Schmaus am Zwergenbuffet...

...wir lernen verschiedene Wildkräuter aus der Umgebung kennen
und geniessen am Feuer, auf der Wiese oder am Bach unser
selbstgesammeltes und zubereitetes Natur-Menu. 

“En Guete!”

Kunst in der Natur – Natur-Kunst

...durch die Natur streifen und die natürliche Kunst im Wald ent-
decken. Mit gefundenen Naturmaterialien seine Spuren in eige-
nen Kunstwerken hinterlassen...

...lass Dich inspirieren...

Wenn’s dunkel wird im Wald...

Wem begegnen wir in der stillen Waldnacht? Welche Tiere sind
unterwegs? Wir lauschen der Natur und Tierwelt und sitzen am
Feuer um das Erlebte zu teilen.

...für unvergessliche Stunden...

...und vieles mehr:

• Natur-Theater
• Am Bach
• Waldschmuck
• Die 4 Elemente
• Jahreszeiten
• Naturinstrumente

Die Natur 
ist unsere Lehrerin

Die alten Dakota waren weise. Sie wussten, dass das Herz eines
Menschen, der sich von der Natur entfremdet, hart wird; sie wus-
sten, dass mangelnde Ehrfurcht vor allem Lebendigen und allem
was da wächst, bald auch die Ehrfurcht vor dem Menschen abster-
ben lässt. Deshalb war der Einfluss der Natur, die den jungen
Menschen feinfühlig machte, ein wichtiger Bestandteil der
Erziehung.

• Traumfänger aus Naturmaterial
• Mit den Augen der Kleinstlebewesen 

“Chäfer, Würmer u.Co.”
• Mythen und Legenden
• Sternennacht
• Hexenzauber: Tee, Chrüter und Salben

Marianne Abt- Arnold, Rottenschwil 
Bäuerin, Krankenschwester 

Iris Marisa Schilliger-Schilt, Dietwil
Kindergärtnerin,
Feuervogel-Naturpädagogin
führt in Dietwil eine Naturspielgruppe

Milly Stöckli-Ammann, Muri
Bäuerin mit Fachausweis, Grossrätin 

Marianne Moos-Sachs
Winterschwil 15
5637 Beinwil
Tel. 056 668 14 84

Iris Marisa Schilliger-Schilt, Dietwil
Hinterdorfstrasse 18 
6042 Dietwil
Tel. 041 787 35 87
Mobil 079 261 05 15

Marie- Eve Küng, Muri
Krankenschwester,
dipl. Erwachsenenbildnerin AEB

Marianne Moos-Sachs, Beinwil
Kindergärtnerin, dipl. Bäuerin

Unsere Projektgruppe

Kontakt-Adresse:

Die Magie 

des Augenblickes erleben...

Kinder sind sinnlich. Kinder sind sinnvoll, im wahrsten Sinne des
Wortes. Sie leben aus vollen Sinnen. Sie erleben zu lassen, heisst
gleichzeitig, sie leben zu lassen. Wenn wir Erwachsenen das
unterschätzen oder verhindern, dann zahlen die Kinder einen
hohen Preis dafür: Unwohlsein, Stress und Lebensängste. Wie oft
packen Eltern aus Zeitmangel die Kinder in ihr Auto und sausen
los. Und während das Kind aus dem Fenster schaut, rast seine
Welt an ihm vorbei. Es kann den Weg unter den Füssen nicht
mehr fühlen, die Jahreszeiten nicht mehr spüren, weiss nicht
mehr wie frisch gemähtes Gras oder der Regen im Herbstlaub
riecht. Was es heisst, im Sand zu matschen und zu formen, einen
Bach zu stauen, oder einfach einen Ort der Ruhe zu finden.

Unsere Arbeitsgruppe hat sich vier Jahreszeiten lang mit dem
Kinderweg auseinandergesetzt, damit er so gestaltet werden kann
dass ein sensitives Naturerleben möglich ist und in dem die vıer
Elemente Erde, Feuer, Wasser und Luft eingebettet sind.

Diesen Weg möchten wir Kindern und ihren Betreuern widmen.
Drei bis elfjährige Kinder werden sich vor allem angesprochen
fühlen. Der Weg soll aber auch allen offen sein, die Ruhe und
Entspannung bei Bewegung und Berührung mit der Natur
suchen.

Die Vereinigung Erlebnis Freiamt ist ein Verein.
Ins Leben gerufen hat ihn die Regionalplanungs-
gruppe Oberes Freiamt, ein Verband der Gemein-
den. Die Mitgliedschaft steht allen offen.

Das Projekt wird finanziert durch Mitgliederbeiträge,
von Sponsoren, Gemeinden und durch Kantonsbei-
träge. Der Bund fördert das Projekt im Rahmen des
Regio-Plus-Programmes.

Machen Sie mit! werden Sie Mitglied.

Hauptsponsor von
Erlebnis Freiamt

Unterstützt durch 
Visana Geschäftsstelle Baden
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Spielplatz 1

Elementares Spielen am Bach mit Steinen, Wasser und Sand.
Mit Händen und Füssen im Sand matschen und bauen, Wasser vom
Bach pumpen und in Kanäle umleiten...
Die Kraft des Wassers erfahren...

... ein Wasserrad?

Hörst Du das Plätschern am Bach? Psst! Ganz leise! Hörst Du?
…Es war einmal vor langer Zeit…

Ausruhen in der gemütlichen grünen Weidenhütte, sich gütlich tun
am feinen “Zobig” oder sich in die Hügelhöhle zurückziehen....

Wegbeschreibung

Die Spinne “Freia” begleitet Dich durch das spannende Abenteuer
im Wald!

Spielplatz 2

Hast Du Dich gestärkt? Dann komm mit! Durch den Weiden-
tunnel oder durch’s Weidenlabyrinth findest Du zum nahen Wald-
rand.

Dort im Waldsofa erwarten Dich “Gwendolin” der Zwerg und
seine Freunde, “Freia” die Spinne und all die kleinen Waldbe-
wohner welche Du entdecken kannst. 

Hast Du die Lupe dabei?

Feuerstelle am Bach

Bestimmt knurrt Dir vom vielen Forschen der Magen.

An der Feuerstelle am Bach kannst Du ein Feuer entfachen und
Dir ein gluschtiges Essen kochen.

Auf “Gwendolins” Zwergen-Menu steht heute:

Wald-Chugelibahn

Von dort aus kannst Du dem Rollen der Kugeln auf der riesigen
Baumstamm-Kugelbahn zuschauen.

Möchtest Du auch eine Kugel rollen lassen?

Weg der Sinne

Lose · Luege · Schmöcke · Gspüre ond Begriffe

...dem Vogel lauschen, durch’s Wasser waten, Rinde tasten, den
Waldboden riechen, die Spinne entdecken, die Natur be-greifen

Spinnennetz

“Freia” die Spinne hat für Dich ein Spinnennetz zum Spielen
gebaut. Schaffst Du es, ohne dass die Glöcklein klingeln durch’s
Netz zu steigen?

Steinplatz-Steinkreis

Lust auf mehr Steine, grosse und kleine, Kiesel und viel, viel
Sand? Bist Du noch nicht müde, so kannst Du Dich hier tummeln,
klettern, Stein-Türme bauen....

Gänseblümchen-Suppe
Wildchrüter-Salat
Risburger an Quarksauce
Waldbeeri mit Rahm

Lageplan Kinderweg
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