GEMEINDEN NIEDERWIL & FISCHBACH-GOSLIKON

Seniorenrat - Ned elei i eusem Dorf
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«Ned elei i eusem Dorf» — ein Dienstleistungsprogramm, welches von Freiwilligen unterstGtzt wird.

Folgende Angebote stehen fUr Seniorinnen und Senioren ab dem Alter von 65 Jahren und Personen mit
Beeintrchtigung, in den Gemeinde Niederwil und Fischbach-Gdslikon, zur Verfugung:

e Fahrdienste (ausgenommen zu Arzt, Spital, Therapie, welche das Schweiz. Rote Kreuz anbietet)
¢ Kleine handwerkliche Verrichtungen im Hause oder der Wohnung

e Administrative Arbeiten (Korrespondenz, Beratung und Hilfe bei finanziellen Dingen, Zahlungen usw.)
¢ Kleine Handreichungen im Haushalt

e Hilfe beim Tatigen der Einkaufe

e Hilfe bei Waschebesorgung (N&hen, Flicken, BUgeln)

e UnterstUtzung bei Gartenarbeiten

e UnterstUtzung beim Bedienen und Einrichten von Computern, Telefon, Fernseher

e Besuche machen, Gesprdche fUhren, Vorlesen

e Begleitung bei Spaziergdngen

e Feriendienst (Blumen giessen, Haustiere betreuen)

Entschadigungsregelung

Gratis: Begleitung beim Spaziergang, Besuch (Stubete), Vorlesen, Krankenbesuch.

FUr alle anderen Dienstleistungen berechnet der Helfende Fr. 10.— pro Stunde oder angefangene
Stunde. Materialkosten gehen zu Lasten des Hilfesuchenden.

Autobenutzung des Helfenden: Fr. 0.90 pro Kilometer plus allfallige ParkgebUhren (die aufgewendete
Leit ist in der Kilometerentschddigung inbegriffen). Bei Kleinsteinsdtzen entscheidet der Helfende Uber
die Entsché&digung.

Interessiert an Hilfe oder daran, Hilfe zu leisten?

Die Koordinatorin Dienstleistungen, Maria King, gibt gerne weitere Auskunft.
Adresse:

Frau Maria King, Wiesengrundweg 14, 5524 Nesselnbach

Tel. 077 268 16 41, E-Mail: ned-elei@gmx.ch Maria King

Mabhlzeitendienst

Die MenuUs aus der KUche des Reussparks werden heiss zur Mittagszeit ausgeliefert. Es sind
altersgerechte Mahlzeiten, inkl. Dessert. Informationen erhalten Sie bei der Koordinatorin Mahlzeiten
oder unter www.niederwil.ch/leben/senioren/ned-elei-i-eusem-dorf.

Die Koordinatorin Mahlzeiten, Frau Denise MUller, gibt gerne detailliertere Auskunft.
Adresse:

Frau Denise MUller, Ifangweg 24, 5524 Nesselnbach

Tel. 056 610 02 75, E-Mail: ned-elei-mahlzeitendienst@gmx.ch

Denise MUller
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